
QUADERN DE  
DESENVOLUPAMENT LECTOR

El Quadern de Desenvolupament Lector pretén ser 
una eina d’entrenament perquè els alumnes i 

les alumnes millorin la seva competència lectora.

Material
fotocopiable

Per a l’alumne

Documentació

Activitats de:

Comprensió Velocitat Recreació

Per al professor

Activitats per 
millorar la fluïdesa 
en la lectura i 
resoldre mancances 
d’atenció i 
pronunciació.

Velocitat 
lectora

Activitats 
de recreació 

lectora

Activitats que 
permeten als 
alumnes recrear-se 
en la lectura 
mitjançant: 

Del llibre a... Competències 
bàsiques i 

interdiscipli-
narietat

Activitats de 
comprensió

Activitats que 
ajuden l'alumne 
a comprendre el 
fons i la forma de 
la lectura 
realitzada

Apartat que 
proporciona a 
l’alumne els 
elements 
necessaris per 
entendre millor 
la lectura.

Apartat
informatiu

QUADERN DE DESENVOLUPAMENT LECTOR

Dolor de rosa
Pep Albanell

Recursos per 
al professor

Fotocopiables 
per a l’alumne

Newsletters amb activitats 
complementàries

Activitats que impliquen l’ús de les
Tecnologies de la Informació i la

Comunicació (TIC)

Noves tecnologies

- L’expressió escrita  
- L’expressió oral
- L’expressió 
artística (teatre, 
música, plàstica).

Informació que 
relaciona el llibre 
llegit amb altres 
llibres, pel·lícules, 
música, pàgines 
web, etcètera.

- Relació de 
competències 
bàsiques que s’han 
practicat al llarg 
dels exercicis del 
QDL.  
– Relació dels 
temes i arguments 
del llibre amb 
altres àrees.

1.1 Cerca informació a Internet sobre la vida i la obra dels autors dels relats del llibre. Fes un 
breu resum de cada una de les biografies i bibliografies.

• Xabier P. Docampo, autor de «Retrat d’un home que s’assemblava a Isop»
            
            
            
            
            
            

• Daniel Nesquens, autor d’«Innocenci X»
            
             
            
            
            
            

            
            
             
            
            
            

• Joan Manuel Gisbert, autor de «Els somnis de la Sibil·la»
            
            
            
             
            
            

• Eliacer Cansino, autor de «Les mans transparents»
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 Activitats de documentació1

Cinc contes sobre Velàzquez

Relaciona cada personatge amb la descripció corresponent:

a)  b)  c)  d)  e)  

Digues si les afirmacions següents, sobre els arguments dels contes, són veritables o 
falses:

a)  A les «Les mans transparents», Antonio decideix anar-se’n i no discutir més amb 
l’Indio, ja que està serè i res no l’afecta.

           

b)  A «Retrat d’un home que s’assemblava a Isop», Velázquez troba a primer cop 
d’ull l’expressió d’un rodamón que li serveix com a model.

           

c)  A «Innocenci X», Innocenci no li ve de gust posar per la seva tia però, després 
estarà encantat amb el resultat del retrat.

           

d)   A «Els somnis de la Sibil·la», la copista, Mercedes Cambra, es troba amb la Laura 
per casualitat i les dues s’emocionen. 

           

e)  A «Els fills d’una història», l’àvia de l’escriptor li diu que no pot ajudar-lo perquè 
no se li acut res per escriure.

           

2.3

2.4

2  Activitats de comprensió

a) Jonás

b) Isop

c) Olímpia

d) Laura

e) Marús

1.  Gat del protagonista de «Els fils d’una història», idèntic al gat que 
apareix en el quadre Les filadores de Velázquez.

2.  Filla d’Ignacio Sobradiel a «Els somnis de la Sibil·la», que està fent 
una cura de son per curar-se d’una estranya malaltia.

3.  Narrador de «Les mans transparents», que explica la seva decepció 
davant la nova actitud del seu amic Antonio.

4. Tia del protagonista d’«Innocenci X», té afecció per la pintura.

5.  Rodamón que serveix de model a Velázquez a «Retrat d’un home 
que s’assemblava a Isop».
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3  Velocitat lectora

Per millorar la velocitat lectora, llegeix els paràgrafs següents de «Els somnis de la Sibil·la» 
i cronometra quan trigues la primera i la segona vegada que els llegeixis:

 D’aquí a un grapat de dotzenes de milers d’anys, els éssers de la humanitat ja no 
estaran limitats a viure tota la seva existència en un sol i mateix cos, sinó que tindran 
moltes formes, matèries i canvis d’estat. Transmigraran a través de tantes modalitats de 
vida que seran molts éssers sense deixar mai de ser un i sempre el mateix. 

 Molt abans que el sol embogeixi i que com un déu cruel que devora les seves 
pròpies criatures destrueixi els planetes del sistema solar quan es converteixi, en la 
seva evolució d’estrella, en una gegant vermella, la humanitat ja haurà abandonat el seu 
estatge natal a l’univers, la Terra, i poblarà altres móns. 

 Alguns dels atributs divins, com, per exemple, el do de la ubiqüitat, serà assolit 
pels nostres descendents del futur. Un ésser humà –és a dir, el que llavors correspongui a 
aquesta denominació–, podrà ser alhora a molts llocs de l’univers, alguns d’ells separats 
per distàncies immenses.

• La primera vegada he trigat   segons.

• La segona vegada he trigat               segons.

Torna a llegir els paràgrafs de l’exercici anterior però, escrits amb un tipus de lletra 
diferent. T’ha resultat més difícil? Escriu perquè creus que has augmentat o disminuït el 
temps de lectura.

 D’aquí a un grapat de dotzenes de milers d’anys, els éssers de la humanitat ja no estaran 
limitats a viure tota la seva existència en un sol i mateix cos, sinó que tindran moltes formes, matèries 
i canvis d’estat. Transmigraran a través de tantes modalitats de vida que seran molts éssers sense 
deixar mai de ser un i sempre el mateix. 

 Molt abans que el sol embogeixi i que com un déu cruel que devora les seves pròpies criatures 
destrueixi els planetes del sistema solar quan es converteixi, en la seva evolució d’estrella, en una 
gegant vermella, la humanitat ja haurà abandonat el seu estatge natal a l’univers, la Terra, i poblarà 
altres móns. 

 Alguns dels atributs divins, com, per exemple, el do de la ubiqüitat, serà assolit pels nostres 
descendents del futur. Un ésser humà –és a dir, el que llavors correspongui a aquesta denominació–, 
podrà ser alhora a molts llocs de l ’univers, alguns d’ells separats per distàncies immenses.

• Aquesta vegada he trigat   segons.

            
            
            
           

3.1

3.2
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Cinc contes sobre Velàzquez

4
ACTIVITATS D’EXPRESSIÓ ESCRITA

Escriu un relat sobre Les Menines de Velázquez a partir de la informació que vas cercar 
per l’activitat 1.3. Pots situar el conte en el passat o en el present, canviar el personatges 
i fer que el pintor sigui algun dels teu ídols més admirats... Fes una breu pluja d’idees 
abans de començar.

              
              
        
              

Imagina que ets una sibil·la amb poders per conèixer el que passarà: tens el poder 
d’endevinar el futur i també de canviar-lo. Escriu una petita redacció en la que puguis 
encertar el futur, i alhora, proposis canvis per tal que aquests fets passin però d’una 
altre manera. Escriu primer les idees en que es centrarà la narració, i per fer-ho fes un 
esquema o una pluja d’idees.

              
              
        
        
              

ACTIVITATS D’EXPRESSIÓ ORAL

Feu a classe un debat sobre els cinc contes que formen part d’aquesta antologia. Us 
heu de dividir en cinc grups, cada un d’ells ha de defensar un conte en funció del que 
considereu fonamental: creativitat, imaginació, estructura narrativa i desenllaç... Alguns 
arguments que podeu fer servir per defensar-los són:

• La imaginació de l’autor o autora. 
•  El correcte desenvolupament de les tres parts essencials: introducció, nus 

i desenllaç. 
• L’emoció que transmet el relat al lector o lectora. 

ACTIVITATS DE CREACIÓ ARTÍSTICA

Pinta algun quadre de Velázquez que t’agradi amb una tècnica diferent a la que va fer 
servir el pintor, per exemple: Picasso amb Les Menines, és a dir, passar un quadre clàssic 
al cubisme.

• Pots veure la imatge d’aquest quadre a la direcció d’Internet següent: 
» http://www.ctv.es/USERS/ags/000015pi.htm (en castellà)

 Activitats de recreació

4.3

4.4

4.1

4.2
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Dolor de rosa
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